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Abordagem do Paciente Renal

Abordagem do paciente renal

v

Estabelecer dano renal
(anatémico/funcional)

<

Abordagem do paciente renal

Abordagem do paciente renal

Sintomas e sinais nefrolégicos

Hemattria
Oliguria
Anuria
Politria
Nictdria/enurese
Distria
Polacidria
Urgéncia
Incontinéncia/reteng¢do
Edema
Lombalgia

Abordagem do paciente renal

¥ 4 Y

- . Manifestagdes Assintomaticos:
Sinais e sintomas . e
inespecificas: detectados por
do trato
L. - doengas exames
urinario . e
extra-renais laboratoriais

EM BUSCA DA

Abordagem do Paciente Renal EXCELENCIA

»EXAME FiSICO

= Halito

= Pele e anexos

= Sistema cardiovascular
= Fundo de olho

= Aparelho respiratério
= Rins e vias urinarias
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Abordagem do paciente renal

Sindromes nefrolégicas

Sindromes nefrolégicas

y 3

Sisto-diastdlica
Sistolica isolada

Abordagem do paciente renal

Abordagem do paciente renal

Sindromes nefrolégicas

Sindromes nefrolégicas

Calculosa
Coraliforme
Acido urico

Cistina
Citrato
Estruvita

Abordagem do paciente renal

Abordagem do paciente renal

Sindromes nefroldgicas

¥ ¥
R

Investigagdo

Bacteriologia
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Investigagdo

Proteinuria/albuminuria/microalbuminuria:
- tiras reagentes
- proteinuria de 24 h
-spot urinario:
microalbumindria
relagdo albumina/creatinina

Abordagem do paciente renal

Abordagem do paciente renal

Investigagao

Radiologia convencional
Ultrassonografia
Doppler arterial

fi lorizada
nuclear ética

Densitometria 6ssea

Cintilografia

T

Filtragao Glomerular

~
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Abordagem do paciente renal

Abordagem do paciente renal

Investigagao

Anatomia patoldgica:

Microscopia 6tica
Imunofluorescéncia
Microscopia eletrdnica

Medida da Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG)
ou
Ritmo de Filtragdo glomerular (RFG)
ou
Clearance de creatinina

clcr=UxV
P
U = creatinina urinéria — mg/d|
V = volume urina em 24h — ml/min (volume 24h/1440min)
P = creatinina plasmatica — mg/d|

Clearance corrigido: Cl Cr sem corregdo x 1,73 / superficie corporal do
paciente
Valores normais (TFG/RFG): 80 a 120 ml/min ou 70 a 140 ml/min
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Emprego do RFG

S\

Abordagem do paciente renal

Exame rotina de urina
Alteracoes dos caracteres fisicos
pH = alcalino = infecgdes, diuréticos,
vegetariano
densidade = aumentada = desidratagao
cor = pigmentos diversos (biolégicos,
drogas, alimentos)
odor = forte = infecgao
aspecto = grumos, turva = infecgoes

Abordagem do paciente renal

QUADRO 80.1 Férmulas para o calculo da filtragao
glomerular

Cockroft-Gault [CG)

FG [mL/min] = [140 - idade x peso corporal em Kgl/72 x
creatinina x [0,85, se mulher]

MDRD simplificada

FG [mL/min/1.73 m? = 186 x [Scr) M1 x [idade] °# x (0,742,
se mulher]

CKD-EPI

Mulher:

Se creatinina < 0,7 mg/dL: GFR [mL/min/1,73 m) = 144 %
SCr/0,7 937 x 0,993

Se creatinina > 0,7 mg/dL: GFR [mL/min/1,73 m?] = 144 x
SCr/0,7 - 1,209 x 0,993

Homem:

Se creatinina < 0,9 mg/dL: GFR [mL/min/1,73 m? = 141 =
SCr/0,% - 0,411 x 0,993

Se creatinina > 0,9 mg/dL: GFR [mL/min/1,73 m’) = 141 x
SCr/0,% - 1.209 x 0,993

Scr: creatinina sérica.

Abordagem do paciente renal

Exame rotina de urina

- Elementos anormais
(método = fitas)
proteina
glicose
nitrito
estearases
leucocitarias
corpos cetonicos
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Abordagem do paciente renal

Exame de rotina de urina (EAS):

Caracteres fisicos
pH = acida (6,5)
densidade = 1020 + 5
cor = palha
odor = sui generis
aspecto = limpido

Abordagem do paciente renal

Sedimento
Métodos: observagdo direta x citometria de fluxo cdmaras de contagem:
Elementos celulares (hemacias, leucécitos, pidcitos, bactérias e fungos)
Cristais (comuns, patoldgicos, drogas)
Cilindros hialinos
Cilindros patolégicos (granulares, hematicos, leucocitario)
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Cilindro granuloso

cilindro hialinos ‘

Cilindros hemiticos

Cultura de urina:

100 000 coldnias = infecgdo
Piuria x ITU
Culturas especificas (BK)
Xpert (diagndstico molecular para BK)
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Abordagem do paciente renal

Cristal oxalato de célcio

SRS

Cristal de fosfato triplo

Urina de 24 h:

TFG/RFG
Proteinuria
Microalbuminduria
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Abordagem do paciente renal

6 Urine microscopy showing
normal red blood cells in the
urine.

Dismorfismo eritrocitario

Microscopia 6tica

imunofluorescéncia Microscopia eItr_nmca .

Microscopia dtica
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Urografia

Abordagem do Paciente Renal

Ultrassonografia

Capsuls renal
~
v .

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

®

Rx simples do
abdome

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

Abordagem do Paciente Renal EXCELENCIA

Abordagem do Paciente Renal EXCELENCIA
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EM BUSCA DA

Doppler de artérias renais

EM BUSCA DA

Cintilografia renal dinamica

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

Cintilografia renal dinamica
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EMBUSCAD Abordagem do Paciente Renal

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

Tomografia abdominal Arteriografia renal

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

Abordagem do Paciente Renal N aUCA DA

Ressonancia

MRI = left kidney cancer

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

Abordagem do Paciente Renal @

Arteriografia renal




