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Clínica  Médica  II
Disciplina  de Nefrologia-Urologia

Abordagem do Paciente Renal

Abordagem do paciente renal

Abordagem do paciente renal

Formas clínicas 
das doenças

renais

Sinais e sintomas
do trato
urinário

Manifestações 
inespecíficas:

- doenças
extra-renais

Assintomáticos:
detectados por

exames 
laboratoriais

Abordagem do paciente renal

Nefropatia 
1ª/2ª

Estabelecer dano renal
(anatômico/funcional)

Elaborar plano
terapêutico

Abordagem do paciente renal

Hematúria
Oligúria
Anúria
Poliúria

Nictúria/enurese
Disúria

Polaciúria
Urgência

Incontinência/retenção
Edema

Lombalgia

Sintomas e sinais nefrológicos

Abordagem do Paciente Renal

⮚EXAME FÍSICO

▪ Hálito
▪ Pele e anexos
▪ Sistema cardiovascular
▪ Fundo de olho
▪ Aparelho respiratório
▪ Rins e vias urinárias
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Abordagem do paciente renal

Síndromes nefrológicas

Nefrítica
Nefrótica

Hipertensiva
Infecciosa
Calculosa
Urêmica

Abordagem do paciente renal

Síndromes nefrológicas

Nefrótica

Doenças predomínio de
Proteinúria subnefrótica < 

3,0 g/dia
Nefrótica: proteinúria 
nefrótica > 3,0 g/dia

Abordagem do paciente renal

Síndromes nefrológicas

Urêmica
Situações com retenção de escórias 

nitrogenadas:

Injúria renal aguda Doença renal crônica
maior que 3 meses

Abordagem do paciente renal

Síndromes nefrológicas

Hipertensiva
PA acima de 139 x 89 mmHg

Padrão:
Sisto-diastólica
Sistólica isolada

Etiologia:
Essencial

Secundária

Abordagem do paciente renal

Síndromes nefrológicas

Calculosa
Coraliforme
Ácido úrico

Cistina
Citrato

Estruvita

Abordagem do paciente renal

Investigação

Análises clínicas Bacteriologia Imagem Anatomia
patológica
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Abordagem do paciente renal

Investigação 

Análises clínicas:

Hematologia
Bioquímica

Urinálise
Eletrólitos

Gasometria
Imunologia

Abordagem do paciente renal

Investigação 

Imagem:

Radiologia convencional
Ultrassonografia
Doppler arterial

Tomografia computadorizada
Ressonância nuclear magnética

Densitometria óssea
Cintilografia

Abordagem do paciente renal

Investigação 

Anatomia patológica:

Microscopia ótica
Imunofluorescência

Microscopia eletrônica

Abordagem do paciente renal

Proteinúria/albuminúria/microalbuminúria:
- tiras reagentes
- proteinúria de 24 h
-spot urinário:

microalbuminúria
relação albumina/creatinina

Abordagem do paciente renal

PCG=πCGPCG>πC
G TP

Filtração Glomerular

AE
PCG πCG πCG 

PCG

AA

Abordagem do paciente renal

Medida da Taxa de Filtração Glomerular (TFG)
ou

Ritmo de Filtração glomerular (RFG)
ou 

Clearance de creatinina

Cl Cr = U x V
P

U = creatinina urinária – mg/dl
V = volume urina em 24h – ml/min (volume 24h/1440min)
P = creatinina plasmática – mg/dl

Clearance corrigido: Cl Cr sem correção x 1,73 / superfície corporal do 
paciente
Valores normais (TFG/RFG): 80 a 120 ml/min ou 70 a 140 ml/min
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Abordagem do paciente renal

Emprego do RFG

Diagnóstico  e 
classificação de 

DRC

Prognóstico de 
DRC

Implementar 
tratamento de 

DRC

Cálculo de doses 
de 

medicamentos

Encaminhar ao 
Nefrologista? 

Iniciar 
tratamento de 

TRS

Abordagem do paciente renal

Abordagem do paciente renal

Exame de rotina de urina (EAS):

Caracteres físicos
pH = ácida (6,5)
densidade = 1020 + 5
cor = palha
odor = sui generis
aspecto = límpido

Abordagem do paciente renal

Exame rotina de urina
Alterações dos caracteres físicos

pH = alcalino = infecções, diuréticos, 
vegetariano

densidade = aumentada = desidratação
cor = pigmentos diversos (biológicos, 

drogas, alimentos)
odor = forte = infecção
aspecto = grumos, turva = infecções

Abordagem do paciente renal

Exame rotina de urina

- Elementos anormais 
(método = fitas)

proteína

glicose

nitrito

estearases 
leucocitárias

corpos cetônicos

bilirrubina

urobilinogênio

Abordagem do paciente renal

Sedimento
Métodos: observação direta x citometria de fluxo câmaras de contagem:
Elementos celulares (hemácias, leucócitos, piócitos, bactérias e fungos)

Cristais (comuns, patológicos, drogas)
Cilindros hialinos

Cilindros patológicos (granulares, hemáticos, leucocitário)
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Abordagem do paciente renal

Ccilindro hialinos CCilindro granuloso

Abordagem do paciente renal

Cristais de ácido úrico Cristal oxalato de cálcio

Cristal de fosfato triplo

Abordagem do paciente renal

Dismorfismo eritrocitário

Abordagem do paciente renal

Cultura de urina:

100 000 colônias = infecção
Piúria x ITU

Culturas específicas (BK)
Xpert (diagnóstico molecular para BK)

Abordagem do paciente renal

Urina de 24 h:

TFG/RFG
Proteinúria

Microalbuminúria

Abordagem do paciente renal

Microscopia ótica 
imunofluorescência Microscopia eletrônica

Microscopia ótica 
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Abordagem do Paciente Renal

Rx simples do 
abdome

F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal

Urografia

F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal

Ultrassonografia

F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal

Doppler de artérias renais

F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal

Cintilografia renal dinâmica

F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal

Cintilografia renal dinâmica
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F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal

Tomografia abdominal

Abordagem do Paciente Renal

Ressonância

F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal

Arteriografia renal

Abordagem do Paciente Renal

Arteriografia renal

F J Werneck

Abordagem do Paciente Renal


